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Plano de Contingéncia (Covid-19)

Introdugao: Covid-19

O que é a Covid-19?
A Covid-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).
Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doencgas no ser humano.

Ainfecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenc¢a mais
grave como pneumonia, tendo como sintomas mais tipicos:

¢ Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada a cefaleias ou
mialgias.

e Febre (temperatura = 38.02C) sem outra causa atribuivel.
* Dispneia / dificuldade respiratdria, sem outra causa atribuivel.

¢ Anosmia (perda completa de olfato), ageusia (falta completa de paladar) ou
disgeusia (distor¢do persistente do paladar) de inicio subito.

Cefaleia, odinofagia, mialgias, vomitos e diarreia, isoladamente, ndo definem a doenga,
podendo ser integrados, conforme avaliacdo clinica, na suspeita de infecdo por SARS-
CoV-2.

Como se propaga o novo coronavirus (SARS-CoV-2)?

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar
na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

e Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informacgdes e recomendacdes consultar: www.covid19.min-saude.pt.

E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposi¢do a um nimero elevado de
pessoas, especialmente em ambientes fechados.

O que facilita o contagio?
¢ Proximidade com pessoas infetadas;
¢ Deficiente higiene das maos;
¢ Contacto com objetos ou materiais contaminados;

e Permanéncia em ambientes fechados e pouco arejados.
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OrientagOes da Dire¢ao Geral de Saude relativamente a Covid-19

A 11 de margo de 2020, a Covid-19 foi considerada uma pandemia pela Organizagdo Mundial de
Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparacdo e resposta a situacGes epidémicas, por forma a diminuir a
transmissdo do virus, prestar os cuidados de saide adequados a todos os doentes e proteger a
Saude Publica.

A Direcdo Geral de Saude (DGS) recomenda a implementagdo de véarias medidas de prevencdo
ativa:

e Lavar frequentemente as maos, com 4gua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

e Reforgar a lavagem das maos antes e depois das refei¢cdes, apds o uso da casa de banho
e sempre que as maos estiverem sujas;

e Usar, em alternativa para a higiene das maos, uma solucdo a base de éalcool;

e Usarlencos de papel (de utilizagao Unica) para se assoar, deitando os lengos usados num
caixote de lixo, e lavar as maos de seguida;

e Se ndo tiver lencos de papel, tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e
nunca para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz, na boca, ou nos equipamentos de protecao individual
com as maos sujas ou contaminadas com secreg¢des respiratorias;

e Usar equipamento de protegdo individual (mascara) em espacos fechados, transportes
publicos e locais com concentragdo elevada de pessoas;

¢ Adotar medidas de distanciamento social.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracdo de todos os cidaddos, das
instituicBes e organizagdes, e da sociedade. Assim, a Orientagdo n.2 028/2020 da DGS na sua
versdo atual inclui pontos importantes na prevenc¢do da transmissao da COVID-19 em particular
em ambiente de espacos culturais, assim como os procedimentos a adotar perante um caso
suspeito, de modo a diminuir a transmissao de SARS-CoV-2 neste contexto.
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Plano de Contingéncia do CSPPL (Auditdrio)

Atendendo as Orienta¢des da DGS, nomeadamente as Orienta¢des n.2 028/2020, 006/2020 e
014/2020 e as Normas n.2 004/2020 e 007/2020, todas nas suas versdes atuais, o Centro Social
Paroquial do Padrdo da Légua (CSPPL) elaborou este Plano de Contingéncia, adaptado ao
Auditério, com as seguintes finalidades:

e Para prevenir e minimizar a transmissdo desta doenca.
e Para prevenir o risco de contagio bem como a propagacdo da Covid-19.
e Para aabordagem de casos suspeitos/confirmados de Covid-19.

O presente Plano de Contingéncia define o nivel de resposta e de agao do CSPPL para minimizar
os riscos de transmissdo da Covid-19, e ainda os procedimentos relacionados com a utilizagdo
do Auditdrio, no contexto da pandemia causada pela doenca Covid-19.

Haverd uma pessoa responsavel que responderd perante um caso suposto/confirmado de
Covid-19.

O Plano de Contingéncia foi definido atendendo ao atual conhecimento da propagacdo da
doenga, e desencadeia-se a quatro niveis, a saber:

1. Divulgacdo de informacdo sobre a Covid-19, precaugdes de contagio e medidas a adotar
na eventualidade de casos suspeitos.

2. Adequacédo das instalagOes para a reabertura do Auditdrio.

3. Procedimentos a adotar pelos organizadores dos eventos e pelos participantes nos
eventos.

4. Limpeza e higienizacdo do Auditério.

1. Informagoes, precaucdes de contagio e medidas a adotar perante caso
suspeito

1.1. Divulgacao de informagdo

Durante o periodo de vigéncia deste Plano de Contingéncia devido a pandemia Covid-19, e até
que se justifiguem procedimentos diferentes, ele serd divulgado no website www.plegua.pt,
onde também estard o link para a pagina da DGS que permite acompanhar a evolucdo da
pandemia e das medidas recomendadas pelas autoridades de saude.

O Plano de Contingéncia ja foi divulgado a pessoa responsavel do CSPPL, e ja foi identificada a
area de isolamento (sala contigua a bilheteira), de acordo com o previsto no Anexo | da
Orientacdo n.2 006/2020 da DGS na sua versdo atual.

A pessoa responsavel do CSPPL recebeu indicacdes especificas para o uso dos equipamentos de
protecdo individual, assegurando o devido cumprimento das regras de colocagao, uso e descarte
dos equipamentos nos locais definidos para o efeito.
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Todas as alteragGes resultantes de revisGes do presente Plano de Contingéncia ou de novas
OrientacGes emitidas pelas autoridades terdo divulgacdo geral através do website
www.plegua.pt, podendo ser solicitadas outras informacdes através de telefone ou vias
informaticas.

1.2. Recomendagdes sobre cuidados gerais e precaug¢des de contagio
1.2.1. Cuidados de desinfec¢ao e higienizacao

A higienizacdo das maos deve ser preferencialmente feita através da lavagem das maos com
agua e sabdo, mas, em alternativa, podera ser usado um produto de higienizagdo antissético das
maos.

Adicionalmente, foram implementados e operacionalizados:

e Procedimentos de limpeza e desinfecdo do edificio, nomeadamente através da
desinfecdo de superficies mais manuseadas (puxadores de portas, janelas e armarios,
corrimoes, interrutores, acessorios sanitarios), de mesas e cadeiras, e de arejamento;

*  Procedimentos de limpeza e desinfe¢do de salas comuns e espagos de higiene;

e Procedimentos de limpeza e desinfecdo do material de limpeza.

1.2.2. Conduta social preventiva e precaug¢des de contagio

Deverao ser implementados procedimentos de conduta social preventiva entre todos os que
entrarem no Auditério, recorrendo ao uso de mascara, a higienizacdo das maos, a etiqueta
respiratdria e ao distanciamento social.

A responsabilidade da implementacao destes procedimentos recai na organizacdo evento.

Devera haver maior rigor no caso de identificacdo de qualquer um dos sintomas associados a
Covid-19 (febre, tosse, dificuldade respiratdria, entre outros), com ativacdo dos procedimentos
a adotar no caso de identificacdo de um caso suspeito.

N3o é permitido o acesso ao Auditério de quem apresente sintomas de tosse, febre ou outros
sintomas associados a Covid-19.

1.2.3. Monitorizagao de eventuais casos suspeitos

Casos suspeitos e confirmados

S3do considerados casos suspeitos todas as pessoas que apresentem sintomas de infecdo
respiratdria aguda (febre, tosse ou dificuldades respiratdrias) ou que tenham tido contacto
confirmado ou provavel com sujeitos infetados por Covid-19.

Sao considerados casos confirmados, todos aqueles que, independentemente dos sinais ou dos
sintomas, tenham sido declarados como tais pelas Autoridades de Saude, ou tenham tido
confirmacdo laboratorial com teste positivo ao Covid-19.
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Procedimentos perante caso suspeito

Quando se identificar alguém com sinais e sintomas de Covid-19 compativeis com a definicdo
do caso suspeito, deve informar a organizacdo do evento e a pessoa responsavel, a fim de se
dirigir para a area de isolamento definida, evitando contacto com outras pessoas e usando o
material de seguranca.

O préprio deve contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24), seguindo as indicagdes recebidas,
garantindo que seja prestada a assisténcia adequada, assegurando, sempre que possivel, a
distancia de seguranca, e recorrendo a mascara descartavel e luvas.

Ap0s saida das instalacdes do caso suspeito/confirmado, sera realizada a limpeza e desinfecdo
da area de isolamento e de todas as areas com maior probabilidade de estarem contaminadas.

O pessoal de limpeza seguird os procedimentos de limpeza e desinfecdo segundo as normas
previstas, utilizando meios de prote¢dao adequados. Procedera ao armazenando dos residuos
associados ao caso suspeito/confirmado (por exemplo lengos, luvas, méscara) num saco de
pldstico proprio, devidamente fechado, que sera depois segregado de forma especifica devido
ao risco bioldgico de contagio.

Contactos préximos e cuidados de vigilancia

Considera-se contacto préoximo uma pessoa que, independentemente da presenca de sintomas,
teve, ou pode ter tido, contacto com um caso confirmado de Covid-19.

O contacto préoximo pode ser de:
e Alto risco de exposicao:
o contacto fisico direto com caso confirmado;

o contacto face-a-face com o caso confirmado ou partilha de espaco fechado, sem
o uso adequado de equipamento de protecao individual;

o partilha de espago fechado em gabinete, sala, sec¢do, zona, até 2 metros do
caso confirmado, sem o uso adequado de equipamento de protegao individual;

o partilha de objetos ou equipamentos que possam estar contaminados.
e Baixo risco de exposicao:

o contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (por exemplo, em
movimento/circulagdo durante o qual houve possibilidade de exposicdo a
goticulas/secrecBes respiratdrias através de conversa face-a-face por tempo
inferior a 15 minutos, tosse ou espirro, com distanciamento fisico de dois
metros e/ou com uso adequado de equipamento de protecdo individual);

o assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencado (uso de mascara e luvas, etiqueta respiratdria, higiene das maos).

Aimplementacao das medidas de contingéncia previstas no presente Plano visam reduzir o risco
de exposicdo dentro das instalagdes do CSPPL para baixo risco de exposi¢do, na eventualidade
de surgir um caso confirmado.
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Os contactos proximos devem manter vigilancia quanto ao aparecimento de sintomas e
contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24), ou outra entidade de saude (homeadamente, a equipa
de saude publica local ou o médico de familia), atuando conforme as suas orientagdes.

2. Adequacao das instalagdes para a reabertura do Auditorio
2.1. Enquadramento

Atendendo a emergéncia de Saude Publica de ambito internacional declarada pela Organizac¢do
Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificagdo do virus como uma
pandemia, no dia 11 de marco de 2020, o Governo, através do Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13
de marcgo, aprovou um conjunto de medidas excecionais e tempordrias relativas a situacdo
epidemioldgica da doenca Covid-19, entre as quais a suspensdo das atividades culturais devido
as restricGes de acesso ao publico.

A Orientacdo 028/2020 da DGS na sua versdo atual define um conjunto de normas a observar
nas salas de espetaculo, no sentido de orientar e harmonizar o processo de modo seguro e
informado, tendo em vista a seguranca de todas as pessoas.

De acordo com este documento, o CSPPL reviu e adaptou este Plano de Contingéncia, tendo
ainda em atencdo as Orientacdes n.2 006/2020 e 014/2020 da DGS nas suas versdes atuais.

2.2. Preparagao da reabertura e ajuste dos procedimentos internos

Antes da reabertura do Auditdrio, foi realizada uma limpeza geral as instala¢des, assegurando a
higienizagdo em conformidade com a Orientagdo n.2 014/2020 da DGS na sua vers3o atual.

Adequaram-se os procedimentos de limpeza, higienizacdo, acesso ao edificio, acesso as zonas
sujas e zonas limpas, e foram comunicados aos elementos envolvidos os respetivos
procedimentos, de acordo com as Orienta¢Ges da DGS.

Foi divulgado o Plano de Contingéncia através do website www.plegua.pt.

2.3. Defini¢do de corredores de circulagdo

Sempre que possivel serdo utilizados corredores de circulagdo diferentes de entrada e saida, e
de circulagdao dentro do Auditdrio, cabendo a organizagdo do evento a sua definicdo, de modo a
evitar cruzamentos entre as pessoas.

3. Procedimentos a adotar pelos organizadores dos eventos e pelos
participantes nos eventos

3.1. Recomendacgodes gerais

Os organizadores dos eventos deverdo inteirar-se deste Plano de Contingéncia e observar
sempre as suas orientagdes.
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Os organizadores dos eventos deverdo cumprir a Orientagdo n.2 028/2020 da DGS na sua versdo
atual, em tudo o que a eles diz respeito.

Os organizadores dos eventos serdo responsaveis pela circulagdo e acomodacdo das pessoas na
sala.

Deste modo, deverdo providenciar as sinalizacbes que forem necessdrias para evitar
cruzamentos e aglomeracGes de pessoas quer no Auditério quer no seu exterior, além de
promover o uso de mascara e a higienizacdo das maos de todas as pessoas.

Os organizadores dos eventos deverdo providenciar todos os materiais necessarios ao
cumprimento das Orientacdes da DGS.

Qualquer pessoa que tenha sintomatologia compativel com COVID-19 deve abster-se de
frequentar os equipamentos culturais.

3.2. Acesso ao edificio

As pessoas que acederam ao Auditério deverao manter o distanciamento fisico, usar adequada
e permanentemente a mascara facial, lavando/desinfetando as mé&os, e cumprindo as
orientag¢des da organizagdo do evento.

3.3. Organizadores dos eventos

Os organizadores dos eventos devem ter conhecimento e formacgdo relativamente a este Plano
de Contingéncia, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19,
de acordo com a Norma 004/2020 da DGS na sua versdo atual, e as medidas de prevencdo e
controlo da transmissdo da COVID-19.

Os organizadores dos eventos devem informar os utilizadores das medidas de prevencdo e
controlo da transmissdo da COVID-19, através de cartazes ou outros materiais informativos
afixados em varios locais visiveis.

As areas de espera e de atendimento devem ser organizadas por forma a evitar a formacdo de
filas, garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas que ndo sejam coabitantes, através
da sinalizacdo de circuitos e marcacgdes fisicas verticais de distanciamento.

A permanéncia nos locais de atendimento deve ser limitada ao tempo estritamente necessario
a realizacdo do atendimento ou a aquisi¢do ou prestacdo do servico.

O contacto com objetos que estejam na posse dos utilizadores, tais como telemdveis, bilhetes
ou cartbes, deve ser evitado. Sempre que o mesmo seja indispensavel, deve ser realizada a
higienizacdao das maos antes e depois do contacto.

Devem ser evitadas a disponibilizacdo e entrega de folhetos ou outros objetos nao essenciais.
Deve recorrer-se a cartazes, guias ou outros materiais informativos afixados em varios locais
visiveis ou disponibilizados por outros meios.

Os organizadores dos eventos devem implementar medidas de distanciamento fisico que
garantam a separacao de 2 metros entre pessoas, com excegao dos locais de permanéncia para
assisténcia ao espetdaculo, evitando o cruzamento entre espectadores.
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A ocupacdo dos lugares sentados deve ser efetuada com um lugar livre entre espetadores que
ndo sejam coabitantes, sendo a fila anterior e seguinte com ocupacdao de lugares
desencontrados.

Na sala de espetaculo ndo devem ser ocupadas as duas primeiras filas junto ao palco ou, em
alternativa, deve ser garantida a distancia de pelo menos 2 metros entre a boca de cena e a
primeira fila ocupada.

Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel,
de forma a evitar a deambulac¢do de espectadores.

Como as funcionarias de limpeza do CSPPL apenas poderdo entrar no Auditério apds o final do
evento, cabe aos organizadores dos eventos qualquer limpeza ou desinfe¢do pontual a fim de
assegurar a qualidade de higienizacdo do espaco.

3.4. Elementos dos corpos artisticos
Os elementos dos corpos artisticos durante a sua atuagdo em cena poderdo nao utilizar mascara.

As cenas e os espetdculos realizados ao vivo (ex.: pecas de teatro, orquestras) devem ser
adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os envolvidos.

Os coralistas devem apresentar-se, sempre que possivel, na mesma fila, e devem manter-se
afastados dos instrumentistas, pelo menos 2 metros, sempre que possivel.

O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre os instrumentistas que executem
instrumentos de sopro, e 1,5 metros entre os restantes instrumentistas.

Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessdrios durante os ensaios e as
atuagdes.

3.5. Espetadores

Os espetadores deverdo cumprir as orientagdes da organizacdao do evento, tendo especial
atencdo as OrientagGes da DGS no que diz respeito a conduta social preventiva e precaugdes de
contagio e de infegao pelo Covid-19.

4. Limpeza e higienizagao do Auditério
4.1. Recomendagodes gerais

A limpeza e higieniza¢do do Auditério sé podera ser feita em momentos em que nao estejam a
decorrer os eventos.

Para a limpeza e higieniza¢do serad seguida a Orientacdo n.2 014/2020 da DGS na sua versdo
atual.

4.2. Funcionarias de limpeza
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Padrdo da Légua, 15 de Maio de 2021

A Diregao

As funciondrias de limpeza deverao utilizar os EPl recomendados e os produtos prescritos.

Fluxograma operacional:

Procedimentos a adotar no caso de identificacao

de um caso suspeito nas instalacoes do CSPPL

Pessoa com

sintomas - Covid-19

Sala de isolamento

Pessoa responsavel
do CSPPL
+
Organizador

do evento

Linha Saude 24
(808 24 24 24)

Implementacdo das
indicagdes recebidas

Servicos de higiene
e limpeza

7

Domicilio

Centro de Saude Hospital
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